Wymagania edukacyjne z przedmiotu edukacja dla bezpieczenstwa klasa VIII
Program nauczania edukacji dla bezpieczenstwa w szkole podstawowej
Wydawnictwo Nowa Era Zyje i dziatam bezpiecznie

Rozdziat I: Bezpieczenstwo panstwa
1. Bezpieczny obywatel, bezpieczny nardd, bezpieczne panstwo
Wymagania na poszczeg6lne oceny:
e Niedostateczny:
o Nie definiuje bezpieczenstwa jako stan i jako proces.
o Nie wymienia podmiotéw odpowiadajacych za bezpieczenstwo kraju i jego
obywateli.
e Dopuszczajacy:
o Definiuje bezpieczenstwo jako stan i jako proces.
o Wymienia podmioty odpowiadajgce za bezpieczenstwo kraju 1 jego obywateli.
e Dostateczny:
o Wymienia rodzaje bezpieczenstwa.
e Dobry:
o Wymienia rodzaje 1 dziedziny bezpieczefstwa panstwa.
e Bardzo Dobry:
o Definiuje pojecia ochrony i obrony narodowe;.
e Celujacy:
o Wyjasnia misj¢ Sit Zbrojnych RP, ich rolg, podstawowe zadania w systemie
obronnosci panstwa oraz strukturg i uzbrojenie.
2. Bezpieczenstwo Polski w stosunkach migdzynarodowych
Wymagania na poszczeg6lne oceny:
e Niedostateczny:
o Nie opisuje geopolitycznego potozenia Polski.
o Nie omawia wybranych aspektow tego potozenia dla bezpieczenstwa
narodowego.
e Dopuszczajacy:
o Opisuje geopolityczne potozenie Polski.
o Omawia wybrane aspekty tego polozenia dla bezpieczenstwa narodowego.
o Dostateczny:
o Wymienia rodzaje bezpieczenstwa.
o Wymienia wybrane zagrozenia dla bezpieczenstwa we wspotczesnym swiecie.
e Dobry:
o Wymienia rodzaje i dziedziny bezpieczenstwa panstwa.
o Opisuje role organizacji migdzynarodowych w zapewnieniu bezpieczenstwa
Polski.
o Potrafi poda¢ przyktady misji pokojowych, w ktorych brali udziat Polacy.
e Bardzo Dobry:
o Wymienia przyktady polskiej aktywnosci na rzecz zachowania bezpieczenstwa
(w ONZ, OBWE, NATO).
o Wymienia wybrane zagrozenia dla bezpieczenstwa Polski.
e Celujacy:
o Wyjasnia misje Sit Zbrojnych RP, ich rolg, podstawowe zadania w systemie
obronnosci panstwa oraz strukturg i uzbrojenie.
Omawia historyczng ewolucje modelu bezpieczenstwa Polski.
Potrafi omowi¢ najwazniejsze cele gtéwnych organizacji migdzynarodowych,
do ktorych nalezy Polska.



Rozdziat II: Postgpowanie w sytuacjach zagrozen
1. Zrodta zagrozen
Wymagania na poszczegolne oceny:
e Niedostateczny:
o Nie wymienia przyktadow nadzwyczajnych zagrozen.
o Nie wymienia numerow alarmowych w Polsce 1 nie przypisuje ich
odpowiednim stuzbom.
e Dopuszczajacy:
o Wymienia przyktady nadzwyczajnych zagrozen.
o Wymienia numery alarmowe w Polsce i przypisuje je odpowiednim stuzbom.
o Dostateczny:
o Omawia sposoby przeciwdziatania zagrozeniom.
e Dobry:
o Wymienia podmioty dzialajace na rzecz zwalczania skutkéw zagrozen i
tworzace system ratownictwa w Polsce.
o Dokonuje podzialu zagrozen ze wzglgdu na Zrédto ich pochodzenia.
e Bardzo Dobry:
o Poszczegdlnym podmiotom ratowniczym przypisuje odpowiednie zadania.
2. Ostrzeganie o zagrozeniach i alarmowanie
Wymagania na poszczeg6lne oceny:
o Niedostateczny:
o Nie rozroznia sygnatéw alarmowych.
o Nie omawia sposobow oglaszania 1 odwotania alarméw.
e Dopuszczajacy:
o Rozroznia sygnaty alarmowe.
o Omawia sposob oglaszania i odwotania alarmow.
e Dostateczny:
o Wymienia rodzaje komunikatéw ostrzegawczych.
o Wymienia $rodki alarmowe: podstawowe i zastgpcze.
e Dobry:
o Wymienia sposoby przeciwdzialania panice.
e Bardzo Dobry:
o Opisuje sposob zachowania si¢ ludnosci po ogloszeniu alarmu lub wydaniu
komunikatu ostrzegawczego.
e Celujacy:
o Charakteryzuje dzialanie i zadania systemu wykrywania skazen i alarmowania.
3. Ewakuacja
Wymagania na poszczeg6lne oceny:
e Niedostateczny:
o Nie wyjasnia terminu ,,ewakuacja” i nie omawia jej znaczenia.
o Nie rozpoznaje znakow ewakuacyjnych 1 informacyjnych.
e Dopuszczajacy:
o Wyjasnia termin ,,ewakuacja” i omawia jej znaczenie.
o Rozpoznaje znaki ewakuacyjne i informacyjne.
e Dostateczny:
o Opisuje sposob zachowania si¢ podczas ewakuacji z budynku.
o Omawia szkolng instrukcje ewakuacji.
e Dobry:



o Uzasadnia znaczenie przeciwdzialania panice i podporzadkowania si¢
poleceniom stuzb ratowniczych.
o Omawia zasady ewakuacji ludnosci i zwierzat z terenéw zagrozonych.
e Bardzo Dobry:
o Opisuje sposob zaopatrywania w wode 1 zywnos$¢ podczas ewakuacji.
o Rozréznia rodzaje 1 stopnie ewakuacji.
e Celujacy:
o Uzasadnia znaczenie bezwzglednego stosowania si¢ do zalecen roznych stuzb i
innych podmiotdw.
4. Zagrozenia pozarowe
Wymagania na poszczeg6lne oceny:
o Niedostateczny:
o Nie rozpoznaje znakdw ochrony przeciwpozarowej.
e Dopuszczajacy:
o Rozpoznaje znaki ochrony przeciwpozarowe;.
o Dostateczny:
o Wymienia gléwne przyczyny pozarow.
o Opisuje zasady postepowania po dostrzezeniu pozaru.
e Dobry:
o Opisuje sposob obstugi gasnic 1 hydrantu wewngtrznego.
o Omawia przeznaczenie podrecznego sprzetu gasniczego i jego rozmieszczenie,
np. w szkole.
e Bardzo Dobry:
o Wyjasnia, jak gasi¢ zarzewie ognia 1 odziez ptonaca na cztowieku.
o Wie, jak si¢ zachowa¢ podczas zapalenia oleju na patelni.
e Celujacy:
o Uzasadnia potrzebe przeciwdziatania panice.
o Planuje postgpowanie po ustyszeniu sygnatu o pozarze.
5. Zagrozenia powodziowe
Wymagania na poszczegolne oceny:
e Niedostateczny:
o Nie wymienia gtownych przyczyn powodzi i nie potrafi ich opisac.
e Dopuszczajacy:
o Wymienia gtowne przyczyny powodzi i potrafi je opisac.
o Dostateczny:
o Wymienia zadania panstwa w zakresie ochrony przeciwpowodziowe;.
o Wyjasnia, jak nalezy si¢ zachowywac¢ w czasie powodzi.
o Wymienia, na czym polega ochrona przeciwpowodziowa.
e Dobry:
o Planuje niezbedne zapasy, ktére powinien zgromadzi¢ dla swojej rodziny, aby
przetrwac kilka dni w sytuacji kryzysowe;.
o Uzasadnia bezwzgledny nakaz stosowania si¢ do polecen stuzb ratowniczych i
sanitarnych w czasie powodzi.
o Wie, co nalezy zrobi¢ w czasie ewakuacji.
e Bardzo Dobry:
o Opisuje zasady postgpowania po opadnieciu wod powodziowych.
e Celujacy:
o Omawia pojecie: stan ostrzegawczy, stan alarmowy, dekontaminacja,
pogotowie przeciwpowodziowe, alarm powodziowy.
6. Ekstremalne warunki pogodowe



Wymagania na poszczeg6lne oceny:

7.

Niedostateczny:

o Nie wymienia pogodowego zagrozenia dla bezpieczenstwa cztowieka.
Dopuszczajacy:

o Wymienia pogodowe zagrozenia dla bezpieczenstwa cztowieka.
Dostateczny:

o Omawia sposoby ochrony przed niszczacymi skutkami upatdéw, wichury i
gwattownych burz.

Dobry:

o Opisuje praktyczne sposoby przeciwdziatania zagrozeniom podczas

intensywnych opadéw $niegu oraz ekstremalnie niskich temperatur.
Bardzo Dobry:

o Potrafi scharakteryzowac zagrozenia i zasady postepowania podczas:
intensywnych opadow $niegu, ekstremalnie niskich temperatur, upatoéw,
wichur, gwattownych burz.

Celujacy:

o Przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wlasnego, osoby

poszkodowanej 1 otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas lekc;ji.
Wypadki i katastrofy komunikacyjne.
Uwolnienie niebezpiecznych substancji chemicznych

Wymagania na poszczeg6lne oceny:

8.

Niedostateczny:
o Nie wymienia gldéwnych przyczyny wypadkow komunikacyjnych.
Dopuszczajacy:
o Wymienia gléwne przyczyny wypadkéw komunikacyjnych.
o Wymienia czynnosci, ktore nalezy wykona¢, aby oceni¢ sytuacj¢ na miejscu.
Dostateczny:
o Opisuje zasady zachowania si¢ po uwolnieniu substancji toksycznych.
o Opisuje zagrozenia towarzyszace wypadkom.
Dobry:
o Omawia sposoby zapewnienia bezpieczenstwa poszkodowanym, ratownikowi,
osobom postronnym na miejscu zdarzenia.
Bardzo Dobry:
o Opisuje zasady kodowania informacji na tablicach ADR.
o Omawia podstawowe zasady postepowania ratownika w miejscu zdarzenia
(wypadek komunikacyjny).
Celujacy:
o Omawia sposob funkcjonowania systemu segregacji rannych TRIAGE.
Zagrozenia terrorystyczne

Wymagania na poszczegolne oceny:

Niedostateczny:

o Nie definiuje pojecia terroryzmu.

o Nie wyjasnia konieczno$ci powiadamiania stuzb porzadkowych (policji, strazy
miejskiej) o podejrzanie zachowujacych si¢ osobach lub podejrzanych
przedmiotach zauwazonych w miejscach publicznych.

Dopuszczajacy:

o Definiuje pojecie terroryzm.

o Wyjasnia koniecznos¢ powiadamiania stuzb porzadkowych (policji, strazy
miejskiej) o podejrzanie zachowujacych si¢ osobach lub podejrzanych
przedmiotach zauwazonych w miejscach publicznych.



o Dostateczny:
o Opisuje zasady zachowania si¢ na wypadek: strzelaniny, znalezienia si¢ w
sytuacji zaktadnicze;j.
o Zna gltdéwne przyczyny terroryzmu.
e Dobry:
o Opisuje zasady zachowania si¢ na wypadek: ataku bombowego, ataku
gazowego, otrzymania podejrzanej przesyiki.
o Wymienia najczestsze akty terroru.
e Bardzo Dobry:
o Omawia genezg¢ i formy wspotczesnych aktow terroru.
9. Probna ewakuacja
Wymagania na poszczeg6lne oceny:
e Niedostateczny:
o Nie wyjasnia ogdlnych zasad postepowania po ogloszeniu ewakuacji.
o Nie rozpoznaje znakodw ewakuacyjnych, informacyjnych i ochrony
przeciwpozarowej.
e Dopuszczajacy:
o Wyjasnia ogodlne zasady postgpowania po ogltoszeniu ewakuacji.
o Rozpoznaje znaki ewakuacyjne, informacyjne i ochrony przeciwpozarowej.
e Dostateczny:
o Prawidlowo wykonuje nakazane czynnosci.
e Dobry:
o Wykazuje troske o bezpieczenstwo wiasne 1 innych osob.
o Zachowuje spokoj i opanowanie.
e Bardzo Dobry:
o Omawia tre$¢ szkolnej instrukcji ewakuacji.

Rozdziat III:
1. Podstawowe wiadomosci z zakresu pierwszej pomocy
Wymagania na poszczeg6lne oceny:
e Niedostateczny:
o Nie wyjasnia terminu ,,pierwsza pomoc”.
o Nie okresla prawnego i moralnego obowiazku niesienia pomocy
poszkodowanym.
e Dopuszczajacy:
o Wyjasnia termin ,,pierwsza pomoc”.
o Okresla prawny 1 moralny obowigzek niesienia pomocy poszkodowanym.
o Dostateczny:
o Wyjasnia pojecie ,,stan naglego zagrozenia zdrowotnego”.
o Wyjasnia znaczenie czasu podczas udzielania pierwszej pomocy.
e Dobry:
o Opisuje przyczyny i okoliczno$ci prowadzace do szybkiego pogorszenia stanu
zdrowia lub zagrozenia zycia.
o Zna gtéwne stany naglego zagrozenia zdrowotnego.
e Bardzo Dobry:
o Wyjasnia rol¢ uktadow: krazenia, nerwowego, oddechowego w utrzymaniu
podstawowych funkcji zyciowych.
e Celujacy:
o Wyjasnia roznice pomigdzy nr 112 a 999, 998, 997.
o Prawidlowo wskazuje i uzasadnia Triage, podaje przyktady.



o Formutuje ztozony opis zdarzenia oraz wskazuje prawidlowy przebieg

postepowania na miejscu zdarzenia.
2. Postepowanie w miejscu zdarzenia
Wymagania na poszczeg6lne oceny:
e Niedostateczny:

o Nie demonstruje bezpiecznego sposobu zdejmowania rekawiczek
jednorazowych.

o Nie podaje numeréw alarmowych wraz z ich prawidtowym
przyporzadkowaniem.

e Dopuszczajacy:

o Demonstruje bezpieczny sposob zdejmowania rekawiczek jednorazowych.

o Podaje numery alarmowe wraz z ich prawidtowym przyporzadkowaniem,
wzywajac pomoc fachowa.

o Dostateczny:

o Poprawnie konstruuje komunikat wzywajacy pomoc fachowa.

o Wskazuje sposob zabezpieczenia si¢ ratownika w kontakcie z
poszkodowanym.

e Dobry:
o Podaje przyktad aplikacji na telefon pomocnej w udzielaniu pierwszej pomocy.
o Opisuje wybrane sposoby transportu 0os6b przytomnych 1 nieprzytomnych.

e Bardzo Dobry:

o Wymienia czynnosci, ktdre na miejscu zdarzenia nalezy podja¢ w trosce o
bezpieczenstwo: swiadka, ratownika, poszkodowanych, miejsca zdarzenia i
pozostatych osob.

e Celujacy:

o Wyjasnia réznice pomiedzy nr 112 a 999, 998, 997.

o Prawidlowo wskazuje i uzasadnia Triage, podaje przyktady.

o Formutuje zlozony opis zdarzenia oraz wskazuje prawidtowy przebieg
postepowania na miejscu zdarzenia.

3. Pomoc osobie nieprzytomne;j
Wymagania na poszczegdlne oceny:
e Niedostateczny:

o Nie wyjasnia pojecia ,,naglte zatrzymanie krazenia”.

o Nie ocenia stanu $wiadomosci poszkodowanego.

o Nieumiejetnie stosuje foli¢ NRC.

e Dopuszczajacy:

o Wyjasnia poj¢cie ,,nagle zatrzymanie krazenia”.

o Ocenia stan $wiadomosci poszkodowanego.

o Umiejetnie stosuje folie NRC.

o Dostateczny:

o Ocenia bezpieczenstwo miejsca wypadku.
o Udraznia drogi oddechowe (r¢koczynem czolo-zuchwa).
o Sprawdza, czy poszkodowany oddycha.
o Wymienia objawy utraty przytomnosci.
o Wymienia ogniwa tancucha przezycia.
e Dobry:

o Ocenia stan poszkodowanego wg schematu ABC.
o Uktada poszkodowanego nieprzytomnego, ale oddychajacego, w pozycji
bezpieczne;.



o Wymienia gtéwne przyczyny omdlenia.
o Opisuje ogniwa tancucha przezycia.
e Bardzo Dobry:
o Wyjasnia mechanizm niedroznosci droég oddechowych u osoby nieprzytomne;.
Potrafi przeprowadzi¢ wywiad SAMPLE.
Zapewnia poszkodowanemu ochrong¢ termiczna.
Wyjasnia, kiedy mozna zastosowaé odwrocony schemat CAB.
Udziela pierwszej pomocy w przypadku omdlenia.
o Charakteryzuje objawy zwiastujace omdlenie.
e Celujacy:
o Dowodzi konieczno$ci udzielania pierwszej pomocy w przypadku zaburzen
czynnosci zyciowych poszkodowanego.
o Wyjasnia role uktadu nerwowego, uktadu krwiono$nego i uktadu
oddechowego w utrzymywaniu podstawowych funkcji zyciowych.
4. Resuscytacja kragzeniowo-oddechowa (RKO)
Wymagania na poszczeg6lne oceny:
e Niedostateczny:
o Nie wymienia warunkéw i czynnikow zapewniajacych realizacje RKO na
wysokim poziomie skutecznosci.
o Nie stosuje srodkéw ochrony osobistej podczas wykonywania RKO.
e Dopuszczajacy:
o Wymienia warunki 1 czynniki zapewniajgce realizacj¢ RKO na wysokim
poziomie skutecznosci.
o Stosuje srodki ochrony osobistej podczas wykonywania RKO.
o Dostateczny:
o Omawia algorytm ratowniczy RKO u dorostych i dzieci.
o Wymienia objawy NZK (naglego zatrzymania krazenia).
o Znaprzyczyny NZK.
e Dobry:
o Definiuje pojecie ,,resuscytacja kragzeniowo-oddechowa”.
o Przedstawia zalety zastosowania AED w akcji ratownicze;j.
e Bardzo Dobry:
o Opisuje znaczenie RKO w akcji ratownicze;j.
o Opisuje dziatanie i1 obsluge automatycznego defibrylatora zewngtrznego.
o  Wykonuje peten cykl RKO na manekinie dorostego i niemowlecia
(samodzielnie i w parze).
o Wymienia prawdopodobne miejsca usytuowania AED w bliskiej okolicy.
e Celujacy:
o Uzasadnia konieczno$¢ udzielania pierwszej pomocy w przypadku zaburzen
czynnosci zyciowych poszkodowanego.
o Wymienia warunki 1 czynniki zapewniajace resuscytacj¢ wysokiej jakosci.
5. Apteczka pierwszej pomocy
Wymagania na poszczegdlne oceny:
e Niedostateczny:
o Nie omawia przeznaczenia i podstawowych typow apteczek pierwszej pomocy.
e Dopuszczajacy:
o Omawia przeznaczenie i podstawowe typy apteczek pierwszej pomocy.
e Dostateczny:

o O O O



o Wylicza przedmioty wchodzace w sktad apteczki pierwszej pomocy:
samochodowej, turystycznej, domowe;j.
e Dobry:
o Proponuje improwizowane srodki opatrunkowe, zaleznie od rodzaju zranienia.
e Bardzo Dobry:
o Opisuje zasady doboru i1 przechowywania sktadnikow apteczki pierwszej
pomocy.
6. Tamowanie krwotokéw
Wymagania na poszczegolne oceny:
e Niedostateczny:
o Nie stosuje rekawiczek ochronnych podczas opatrywania ran.
e Dopuszczajacy:
o Stosuje rekawiczki ochronne podczas opatrywania ran.
o Bezpiecznie zdejmuje rekawiczki ochronne.
e Dostateczny:
o Wyjasnia pojecia: rana, krwotok, opatrunek uciskowy, opatrunek ostaniajacy.
e Dobry:
Wymienia rodzaje krwotokow i charakteryzuje je.
Wykonuje w obrebie konczyny opatrunki uciskowe i oslaniajace.
Wie, kiedy moze zastosowac opaske uciskowa.
Opisuje schemat udzielania pierwszej pomocy przy krwotokach.
Opisuje zasady zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia przy uzyciu broni
konwencjonalnej (uciekaj, schowaj si¢, walcz).
e Bardzo Dobry:
o  Wykonuje opatrunek zaleznie od miejsca zranienia (inne niz konczyna).
o Demonstruje sposob tamowania krwotoku z nosa.
o Wykonuje opatrunek z ciatem obcym w ranie.
o Zaktada opaske uciskowa.
e Celujacy:
o Wskazuje réznice migdzy krwotokiem t¢tniczym a zylnym.
7. Ztamania i zwichnigcia
Wymagania na poszczeg6lne oceny:
o Niedostateczny:
o Nie zaklada temblaka.
o Nie podaje przyktadow zapobiegania urazom: w domu, w pracy, podczas
rekreacji i w sporcie.
e Dopuszczajacy:
o Zaklada temblak.
o Podaje przyktady zapobiegania urazom: w domu, w pracy, podczas rekreacji 1
W sporcie.
e Dostateczny:
o Omawia zasady postgpowania w przypadku podejrzenia urazow kregostupa.
o Omawia typowe objawy ztaman, zwichni¢¢ i skrecen.
e Dobry:
o Wyjasnia pojecia: ztamanie, zwichnigcie, skregcenie.
o Opisuje najczestsze okoliczno$ci urazow kregostupa.
o Opisuje rodzaje ztaman.
e Bardzo Dobry:
o Omawia i stosuje zasady doraznego unieruchomienia kosci i stawow.

o 0O O O O



(¢]

Udziela pomocy poszkodowanemu w przypadku ztaman, zwichnig¢ i skrecen
(¢wiczenia praktyczne).

8. Oparzenia i odmrozenia
Wymagania na poszczeg6lne oceny:
Niedostateczny:

(e]

Nie demonstruje sposobu schtadzania oparzonej konczyny.

Dopuszczajacy:

(¢]

Demonstruje sposob schtadzania oparzonej konczyny.

Dostateczny:

o

O
Dobry:

(¢]

Omawia zasady postepowania ratowniczego w przypadkach: oparzen
termicznych.
Omawia sposob postepowania w przypadku zapalenia oleju w kuchni.

Wyjasnia pojecia: oparzenie, udar stoneczny, udar cieplny, odmrozenie,
wychtodzenie.

Omawia zasady postepowania ratowniczego w przypadkach: oparzen
termicznych, oparzen §rodkami chemicznymi, wychtodzenia organizmu i
odmrozen.

Bardzo Dobry:

(e]

(¢]

Proponuje skuteczne sposoby zapobiegania oparzeniom, ze szczegdlnym
uwzglednieniem §rodowiska domowego 1 matych dzieci.
Wymienia czynniki sprzyjajace wychtodzeniu.

Celujacy:

o

(¢]

Omawia stopnie oparzen i odmrozen i potrafi je scharakteryzowac.
Charakteryzuje sposob oceny rozleglosci oparzen u dorostego i dziecka.

9. Inne grozne przypadki
Wymagania na poszczeg6lne oceny:
Niedostateczny:

(o]

Nie omawia sposobow zapewnienia bezpieczenstwa ratownika w przypadkach:
zadtawienia, zawatu serca, udaru moézgu, napadu padaczkowego, ciata obcego
w oku, zatrucia, tonigcia, porazenia pragdem, ukaszenia, uzadlenia.

Dopuszczajacy:

(¢]

Omawia sposoby zapewnienia bezpieczenstwa ratownika w przypadkach:
zadlawienia, zawalu serca, udaru moézgu, napadu padaczkowego, ciala obcego
w oku, zatrucia, tonigcia, porazenia pradem, ukaszenia, uzadlenia.

Dostateczny:

(¢]

Dobry:

(o]

Wie, jakie sg przyczyny: zadtawienia, zawatu serca, udaru mozgu, napadu
padaczkowego, ciata obcego w oku, zatrucia, tonigcia, porazenia pradem,
ukaszenia, uzadlenia.

Omawia objawy w przypadkach: zadlawienia, zawalu serca, udaru mozgu,
napadu padaczkowego, ciata obcego w oku, zatrucia, tonigcia, porazenia
pradem, ukaszenia, uzadlenia.

Bardzo Dobry:

(e]

Omawia i stosuje w praktyce sposob udzielania pierwszej pomocy w
przypadkach: zadlawienia (omawia schemat postgpowania w przypadku
zadtawienia, wykonuje na manekinie rekoczyny ratunkowe w przypadku
zadlawienia, wymienia przyklady dziatan zapobiegajacych zadlawieniu u
matych dzieci), zawatu serca, udaru moézgu, napadu padaczkowego, ciata
obcego w oku, zatrucia, tonigcia, porazenia pradem, ukaszenia, uzadlenia.



Rozdziat IV: Ksztatcenie postaw obronnych
1. Terenoznawstwo
Wymagania na poszczeg6lne oceny:

e Niedostateczny:
o Nie wyznacza kierunkéw stron $wiata przy pomocy GPS.
e Dopuszczajacy:
o Wyznacza kierunki stron $wiata przy pomocy GPS.
o Dostateczny:
o Wyznacza kierunki stron §wiata przy pomocy kompasu/busoli.
e Dobry:
o Orientuje si¢ w terenie wedtug: polozenia Stonca, Gwiazdy Polarnej,
charakterystycznych przedmiotdéw terenowych (natura/budowle).
e Bardzo Dobry:
o Umie zorientowa¢ mape i wskaza¢ na niej wlasne miejsce stania.
e Celujacy:
o Umie zaplanowac i obliczy¢ droge marszu (czas, odlegtosc).
2. Cyberbezpieczenstwo w wymiarze wojskowym
Wymagania na poszczegolne oceny:
e Niedostateczny:
o Nie wyjasnia znaczenia pojecia cyberbezpieczenstwa.
e Dopuszczajacy:
o Wyjasnia znaczenie poj¢cia cyberbezpieczenstwa.
o Dostateczny:
o Proponuje efektywne sposoby zapobiegania atakom na cyberbezpieczenstwo i
minimalizacji ich skutkow.
e Dobry:
o Wymienia gtowne zagrozenia dla cyberbezpieczenstwa.
o Opisuje przyktady atakow na cyberbezpieczenstwo.
e Bardzo Dobry:
o Opisuje miejsce cyberbezpieczenstwa w systemie bezpieczenstwa panstwa.
o Opisuje zadania Wojsk Obrony Cyberprzestrzeni.
e Celujacy:
o Przedstawia metody zapewnienia bezpieczenstwa wlasnego, osoby
poszkodowanej i otoczenia w sytuacjach symulowanych podczas lekcji.
3. Przygotowanie do szkolenia strzeleckiego
Wymagania na poszczeg6lne oceny:
e Niedostateczny:
o Nie wyjasnia zasady efektywnego postugiwania si¢ bronig strzelecka (zasada
BLOS: bron/lufa/otoczenie/spust).
e Dopuszczajacy:
o Wyjasnia zasady efektywnego postugiwania si¢ bronig strzelecka (zasada
BLOS: bron/lufa/otoczenie/spust).
e Dostateczny:
o Identyfikuje podstawowe czesci sktadowe broni: krotkiej (pistolet/rewolwer),
dtugiej (karabin), sSrutowej (strzelba).
o Opisuje utozenie ciata w podstawowych postawach strzeleckich (zaleznie od
dyscypliny i konkurencji).
e Dobry:



o Opisuje zasady zgrywania podstawowych rodzajéw przyrzadéw celowniczych

(otwarte, zamknigte, optyczne).
e Bardzo Dobry:

o Wyjasnia¢ zasadno$¢ stosowania srodkow ostroznosci przy postugiwaniu si¢

bronig.
e Celujacy:

o Wylicza zasady bezpiecznego postugiwania si¢ bronig strzelecka (odpigcie
magazynka, brak kontaktu ze spustem, przetadowanie, lufa skierowana w
bezpieczne miejsce, strzal kontrolny, wskaznik bezpieczenstwa, pudetko -
futerat transportowy lub kabura).

o Prawidlowo sktada si¢ do strzatu, reguluje oddech i $ciaga jezyk spustowy.

Uwagi dotyczace oceniania na kazdym poziomie wymagan:

- aby uzyskac kolejna, wyzsza oceng, uczen musi opanowac zaséb wiedzy i umiejetnosci z
poprzedniego poziomu

- uczen jest zobowigzany doskonali¢ umiejetnos¢ pierwszej pomocy przedmedycznej



